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Programa preliminar del X Congreso SPA. Córdoba 2025.

Viernes 17 Octubre 25 

•	 8.15 -9.00 h. Entrega de documentación.

•	 9.00-10.45 h. 1º Mesa. Embarazo, parto y puerperio
 Moderadores: Miguel Calero. HU Reina Sofía. Córdoba

  Luis García HU Costa del Sol. Marbella
	 Prevención IU postparto: programas antenatales y postnatales. 
 Presentación Jorge. Rehabilitadora Suelo Pélvico. HU Reina Sofía. Córdoba
	 Retención aguda de orina postparto. ¿Cómo abordarla? 
 Helena Millán. HU Virgen de Valme. Sevilla
	 Dolor y dispareunia postparto. 
 Maribel Valdivia. HU Virgen de Valme. Sevilla
	 Compartimento posterior. Importancia del cuerpo perineal y relación con el parto. 
 María Luque. Hospital Universitario Fuenlabrada 
	 Prevención del desgarro del esfínter anal durante en embarazo y parto.  
 Angela Zambruno. HU Jerez 

•	 10.45-11.15. Pausa café 

•	 11.15-11.45. Inauguración del Congreso

•	 11.45-13.30. 2º Mesa. Incontinencia 
  Moderadores: Manuel García de Lomas. Hospital Viamed. Sevilla 
   Miguel Aragón. HU Torrecárdenas. Almería  

	 Cirugía del POP y efecto sobre la vejiga hiperactiva. 
 Margarita Cano. HU Virgen del Rocío. Sevilla
	 Tratamiento conservador en la IUE en pacientes deportistas. 
 Sonia Martinez Forte. HU Torrecárdenas. Almería 
	 ITU recurrentes en las pacientes de suelo pélvico. 
 Marta Vega. HU Juan Ramón Jiménez . Huelva .
	 Manejo de la incontinencia urinaria de esfuerzo recidivada. 
 Toña R Pareja. H Universitario Puerta del Mar. Cádiz  
	 Incontinencia anal y su manejo en consulta de suelo pélvico. 
 Mariña Naveiro. HU Virgen de las Nieves. Granada

•	 13.45-15.15. Comida de trabajo 

•	 15-30-17-30 h. 3º Mesa. Cirugía de suelo pélvico  
Moderadores: José Ángel Monserrat. HU Reina Sofía. Córdoba 
 José María Sánchez Jordán. HU de Ceuta 

	 Aspectos prácticos de la cirugía para incontinencia urinaria de esfuerzo. 
 Miguel Calero. HU Reina Sofía. Córdoba
	 Bulkamid para incontinencia urinaria de esfuerzo. ¿Es una alternativa? 
 Beatriz Pineda.  HU Reina Sofía. Córdoba
	 Tratamiento quirúrgico del POP con preservación uterina: diferentes vías y técnicas.  

Laura Palomar. HU Clínico Virgen de la Victoria. Málaga 
	 Colposacropexia, Dubuisson y pectopexia en compartimento apical.
 Sonia Prados. HU Clínico PTS. Granada 



	 ¿Debemos recuperar la cleisis vaginal de Lefort en momento actual?  
 Mª Dolores Bernal. HU Virgen del Rocío. Sevilla 
	 Cirugía del compartimento posterior. Alternativas. Cuándo y cómo. 
 Miguel Ángel Díaz : HU Virgen de las Nieves. Granada 

Talleres 
•	 15-30-17-30 h. Taller Fisioterapia pre y postparto. Pilar Bravo. Fisioterapia SP HU Reina 

Sofía. Córdoba / Ángela López Fisioterapia Suelo Pélvico. Córdoba  
•	 17.30 -19.00 h. Taller de ecografía práctica de suelo pélvico 2D y 3/4D. Equipo mixto. 
 Coordina: María José Núñez. HU Clínico Virgen de la Victoria. Málaga
•	 17.30 -19.00 h. Taller de desgarros de esfínter anal en modelo porcino. 
 Equipo mixto. Coordina: Tania Manrique. HU Reina Sofía. Córdoba 

Sábado 18 Octubre 25
•	 9.00-10.30 h. 4º Mesa. Prolapso de órganos pélvicos 

 Moderadores: Rosa Oña. HU Virgen de Valme. Sevilla
  María José Núñez . HU Clínico Virgen de la Victoria. Málaga 
	 Obesidad como limitación en la cirugía del POP y la IU. ¿Qué hacer? 
 Jesús Presa Lorite. HU Ciudad de Jaén 
	 Lesión del músculo elevador del ano. ¿Es un factor de riesgo para la recidiva de POP? 

Carlota Borrero. HU Virgen de Valme. Sevilla
	 Novedades en la cirugía vaginal de mallas en el prolapso. 
 Íñigo Fernández. HU de Navarra. Pamplona
	 ¿Es la fijación a músculo elevador del ano en la colposacropexia laparoscópica 
 imprescindible? 
 Yurena González. HU Jerez

•	 10.30-10.45 h. Simposium sobre nuevo fármaco en IUU/VH (por confirmar)

•	 10.45-11.15 h. Pausa café 

•	 11.15-13.00 h. 5º Mesa. Novedades e inquietudes
Moderadores: MI Valdivia. HU Virgen de Valme. Sevilla 
   Jesús Presa. HU Ciudad de Jaén 
	 Disfunciones sexuales y suelo pélvico. 
	 Ana Cristina Fernández Rísquez /Noelia Salas Arias. HU Ciudad de Jaén
	 O-Shot y otras técnicas para mejorar disfunciones sexuales desde la ginecología          

regenerativa, estética y funcional. 
 Fernando Aznar. Clínica de ginecología estética y regenerativa. Córdoba 
	 Suturas biocompatibles en cirugía de suelo pélvico. ¿Novedad o realidad? 
 José Mª Sánchez Jordán. HU de Ceuta 
	 Protocolos (ERAS) de recuperación acelerada después de cirugía de suelo pélvico. 
 Antonio Carballo. HU Ciudad de Jaén .
	 Fístulas de origen obstétrico en el siglo XXI. 
 Latifa Sekkour. Presidenta Sociedad Obstetricia y Ginecología Marruecos
	 Papel actual del esfínter artificial en la IUE refractaria. 
 Jesús Ruiz. Urólogo HU Reina Sofía. Córdoba

•	 13.00 h-13.30 h. 6º Presentación de comunicaciones elevadas a ponencias 

•	 13:30 h. Clausura del congreso

•	 INSCRIPCIONES EN:  www.tempotourscongresos.com


